
 
 

 
ก ำหนดกำรปฏิบัติธรรม รักษำศีล เจริญจิตภำวนำ เพื่อเฉลิมพระเกียรติ และถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่  

สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมหำวชิรำลงกรณ บดินทรเทพยวรำงกูร เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ ๖๖ พรรษำ  
ระหว่ำงวันที่ ๑๑-๑๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑ 

ณ วัดป่ำดำรำภิรมย์ พระอำรำมหลวง ต ำบลริมใต้ อ ำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ 
........................................................................................................................... 

วันที่ ๔ มิถุนำยน – ๔ กรกฎำคม ๒๕๖๑  เปิดรับสมัคร  
วันที่ ๑๑ กรกฎำคม ๒๕๖๑  
   ๐๘.๓๐ น. ผู้เข้าร่วมโครงการรายงานตัว ณ ศาลาวัดป่าดาราภิรมย์ พระอารามหลวง 
 ๐๙.๐๙ น. อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประธานในพิธีมาถึง  
     - จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
    - ไหว้พระ สมาทานศีล 
     - ประธานในพิธี จุดเครื่องบูชาทองน้อย และกราบถวายบังคมพระบรมฉายาลักษณ์ รชักาลที่ ๙ 
     - ถวายท าความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์และถวายเครื่องราชสักการะ รัชกาลที่ ๑๐ 
     - กล่าวรายงาน 
    - ประธานน ากล่าวถวายส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ  
    - เพลงสรรเสริญพระบารมี  
    - ตัวแทนน ากล่าวค าบวชเนกขัมมะ สมาทานศีล ๘ 
 ๑๐.๐๙ น. พระรำชวิสุทธิญำณ  เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน แม่ฮ่องสอน (ธ.) เจ้าอาวาสวัดป่าดาราภิรมย์  
                        ประกอบพิธีบวชเนกขัมมะ  
    - ประธานสงฆ์กล่าวให้โอวาท 
    - ถวายจตุปัจจัย ไทยทาน 
     - ประธานฝ่ายสงฆ์ กล่าวอนุโมทนา ให้พร 
  เวลา ๑๐.๓๐ น. เสร็จสิ้นพิธีการ 
  เวลา ๑๐.๔๐ น. ผู้เข้าร่วมโครงการ ท าความสะอาดห้องพักเก็บเก็บสัมภาระ 
  เวลา ๑๑.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
  เวลา ๑๒.๐๐-๒๒.๐๐ น. เริ่มปฏิบัติธรรม รักษาศีล เจริญจิตภาวนา  
                               โดยพระวิทยากรของ วัดป่าดาราภิรมย์ พระอารามหลวง 
  
* ผู้เข้าร่วมโครงการจัดเตรียมชุดขาวมาเองตลอดโครงการ 
* ส่งใบสมัครพร้อมแนบส าเนาบัตรประชาชน มาที่ ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
* ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่ม โทร ๐๕๓-๘๘๕๘๖๐, ๐๕๓-๘๘๕๘๙๙, (มือถือ ๐๘๙-๗๕๕๕๖๕๔ คุณโสภณ ) 
 



 ๒ 

 วันที่ ๑๒ กรกฎำคม ๒๕๖๑ 
  ๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

๐๕.๐๐ น.  สวดมนต์ท าวัตรเช้า บริหารจิตเจริญสติปัญญา 
๐๖.๓๐ น.  ลงหอฉัน จัดเตรียมอาหารถวายพระสงฆ์ 
๐๗.๐๐ น.  รบัประทานอาหารเช้า ท าความสะอาดภาชนะ บ าเพ็ญประโยชน์ 
๐๙.๐๐ น.   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  
๑๑.๐๐ น.  รบัประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๐๐ น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
๑๓.๐๐ น.  รับฟังการบรรยายธรรมะ จากวิทยากร 
๑๔.๓๐ น.   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เดินจงกรม นั่งสมาธิ และศึกษาพระธรรมค าสอน 
๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท าภารกิจส่วนตัว พักผ่อนตามอัธยาศัย 

  ๑๙.๐๐ น.  สวดมนต์ท าวัตรเย็น บริหารจิตเจริญสติปัญญา 
  ๒๒.๐๐ น.  เข้านอน 
      
วันที่ ๑๓ กรกฎำคม ๒๕๖๑ 
  ๐๔.๓๐ น.  ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 

๐๕.๐๐ น.  สวดมนต์ท าวัตรเช้า บริหารจิตเจริญสติปัญญา 
๐๖.๓๐ น.  ลงหอฉัน จัดเตรียมอาหารถวายพระสงฆ์ 
๐๗.๐๐ น.  รบัประทานอาหารเช้า ท าความสะอาดภาชนะ บ าเพ็ญประโยชน์ 
๐๙.๐๐ น.   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  
๑๑.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๐๐ น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
๑๓.๐๐ น.  รับฟังการบรรยายธรรมะ จากวิทยากร 
๑๔.๓๐ น.   ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  เดินจงกรม นั่งสมาธิ และศึกษาพระธรรมค าสอน 
๑๖.๐๐ น.  กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์  เก็บสัมภาระของใช้ส่วนตัว 

  ๑๗.๐๐ น.  ลาการบวชเนกขัมมะ รับมอบเกียรติบัตร ถ่ายรูปหมู่ พระรำชวิสุทธิญำณ  เจ้าคณะจังหวัด 
    เชียงใหม่ ล าพูน แม่ฮ่องสอน (ธ.)  วัดป่าดาราภิรมย์ ให้ศีลและกล่าวให้โอวาท  
  ๑๗.๓๐ น.  กราบลาหลวงพ่อ (เดินทางโดยสวัสดิภาพ)  
 
 
*หมายเหตุ ก ำหนดกำรอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงตำมควำมเหมำะสม 
 


